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Resources & Inner . s
Management Transformacion real.

ORGANIZACION INTERNACIONAL

¢POR QUE
LA RESPIRACION
ES VITAL?

La respiracion es el puente
entre tu cuerpo, tu mente y tu vida.

MENTE EMOCION ENERGIA
Claridad Equilibrio Vitalidad

CURSO ONLINE

No es solo respirar...
es aprender a vivir mejor.  gq
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MAS OXIGENO MENOS ESTRES MEJOR BIENESTAR MAYOR ENFOQUE DESCUBRE EL PODER
Mas energia, Calma tu mente, Equilibrio fisico, Piensa claro, DE TU RESPIRACION

mas salud. transforma emocional actlia con .
tus dias. y espiritual. propésito. INSCRIBETE HOY

@ www.dhrim.org
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ORGANIZACION INTERNACIONAL

Y DESPIERTA

“TU PODER INTERIOR
A TRAVES DE

TU RESPIRACION

Curso Online de
Respiracion Consciente

Basado en ciencia, practica y transformacion real

Reduce el estrés y
la ansiedad en minutos

Mejora tu claridad
mental y energia vital

Activa tu equilibrio
emocional y espiritual

UN METODO PRACTICO
Y PROGRESIVO

QUE INTEGRA: * Coherencia cardiaca . * Aplicacion en la vida diaria

* Respiracion consciente » Técnicas energéticas

66 La transformacion que buscas no estd fuera.
Estd en tu respiracion.
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CLARIDAD MENTAL EQUILIBRIO EMOCIONAL ENERGIA Y VITALIDAD CONEXION ESPIRITUAL

Paz interior

Control del estrés Mayor rendimiento Propésito y coherencia

@ www.dhrim.org
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NO ES SOLO RESPIRAR,
ES CIENCIA APLICADA

A TU VIDA

Tu respiracion regula tu mente,
tus emociones y tu energia.

A

REDUCE EL MEJORA LA REGULA EL AUMENTA TU
ESTRES CLARIDAD MENTAL SISTEMA NERVIOSO ENERGIA VITAL
en minutos y la concentracion y las emociones . y tu vitalidad
LO QUE SUCEDE LO QUE NUESTRO
EN TU CUERPO APRENDERAS DIFERENCIAL

f,z"'_""‘\ Mas oxigeno _ &
( (), | =mas energia (ATP) Técnicas para
\ 2 /

Tus células funcionan reducir ansiedad y estrés )
Esto no es teoria.

mejor y rindes mas.

P e Respi.r*aciérn para Es un sisi:m:a! transformador
[ \ dormir mejor que combina:
\ @ | = menos ansiedad
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T g i Ciencia
U RO IICSPORCE MEIOn Control emocional en :
y te mantienes en calma. ¢ - é Practica
momentos criticos & E
— s v - -0:- nergia
< “\_ﬁ Activacién del sistema ' g
é | parasimpatico Activacion de tu Q) Aplicacién real

4 Relajacion profunda, energia interna y vitalidad

equilibrio y bienestar
inmediato.

para resultados profundos
y duraderos.

66 Un cambio en tu respiracion 9c
puede cambiar tu estado en segundos.

MENTE ‘ EMOCIONES | vy ENERGIA
Claridad mental, Calma profunda, | B & Mayor vitalidad,
enfoque | equilibrio < 3 rendimiento

y concentracion. y estabilidad. y bienestar fisico.

@ www.dhrim.org
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,, TRANSFORMA

TU VIDA ,
DESDE TU RESPIRACIO

Un viaje de 4 semanas que cambiara tu bienestar
fisico, mental, emocional y espiritual.

DURACION

4 semanas (8 modulos)
Contenido 100% online

w2 1 15 horas efectivas
EN ESTE CURSO APRENDERAS: et
| ey ¥
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TECNICAS DE COHERENCIA CLARIDAD MENTAL EQULIBRIO CONEXION APLICACION
RESPIRACION CARDIACA Y CONCENTRACION EMOCIONAL ESPIRITUAL EN TU VIDA
Basicas, avanzadas Equilibra tu sistema Mejora tu enfoque Reduce el estrés y Activa tu energia Herramientas practicas
y energéticas. Nervioso y emociones. y creatividad. la ansiedad. interna y proposito. para tu dia a dia.
LO QUE HACE UNICO A ESTE CURSO EXPERIENCIAS QUE HARAN LA DIFERENCIA DOO
” , : . (7 7w )
e Basado en ciencia y evidencias comprobadas. @ PESI0NES SWARO YECOIN PRL AlentSEXpErtal ﬁ
(v Meditaciones guiadas exclusivas.
e Método practico, experiencial y progresivo. (¥ Reto de 7 dias en comunidad.

(vJ Materiales descargables y recursos premium.

@ Para principiantes y personas avanzadas.
(vJ Acceso a comunidad privada y soporte.

@ Transformacion real y sostenible. (] Herramientas para tu transformacién personal.

TU PROXIMO NIVEL DE BIENESTAR @ Mas informacion

e inscripcion en

COMIENZA CON UNA DECISION:

jInscribete hoy y respira tu mejor version!

Aprender a respirar conscientemente es aprender a vivir mejor.
ESTAS A UNA RESPIRACION DE TRANSFORMAR TU VIDA.
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